GESAMTSCHULE (G}

GEISTAL

Fachbereich Sport
Talentsichtung
Station Bezeichnung Versuche
1 40 Meter Sprint 1
2 Standsprung 3
3 Hockwende (Hocke) 3
liber Kasten
= Rolle vorwirts + 3
Strecksprung
5 Bumerang-Test 2
6 Wurf vs. Wand + 2X5
Fangen
7 Weitwurf (Softball) 3
8 Balancieren iiber 2
Bank + Drehung
9 800 Meter Lauf 1




